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แบบเสนอหลักสูตรการศึกษา
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2

หลักสูตรวิชาชีพ อาชีพกีฬาเทเบิลเทนนิส หลักสูตร 80 ช่ัวโมง

รายละเอียดหลักสูตร

1. หลักการและเหตุผล
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนท่ีและศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่า
เที ยม กัน สามารถส ร้างรายได้ที่ มั่ นคง และเป็นบุคคลที่ มี วินั ย เปี่ ยมไปด้ วยคุณธรรม จ ริยธรรม
มีจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดําเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และย่ังยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้ และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน

๒. วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส รวมท้ังกฎกติกาของกีฬาเทเบิลเทนนิส

และสามารถเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และมีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจตลอดจนมีทัศนคติที่ดีต่อการ

ประกอบอาชีพการเป็นผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน ผู้กํากับเส้นกีฬาเทเบิลเทนนิส และสามารถปฏิบัติได้จริง
๓. เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติงานด้านการเป็นผู้ตัดสิน และผู้กํากับเส้นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ และสามารถพัฒนา

ตนเองให้เป็นบุคลากรท่ีมีมาตรฐานสากลต่อไปได้
๔. เพื่อให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการศึกษา และการประกอบอาชีพอย่างสุจริต อยู่ในหลักจรรยาบรรณ

ของการเป็นผู้ตัดสินและการเป็นผู้กํากับเส้นกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ดี

๓. คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการพัฒนา
1.1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง
1.2 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม
และส่ิงแวดล้อม อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม
1.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ
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๔. เป้าหมายและสมรรถนะท่ีสําคัญ
ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส มีพื้นฐานการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส เข้าใจกฎหมาย ระเบียบ

กติกา และมารยาท อาชีพนักกีฬาเทเบิลเทนนิส สามารถเป็นผู้ช่วยกรรมการผู้ตัดสิน ผู้จัดการทีม เข้าใจกาย
วิภาค สรีระวิทยา ทักษะการฝึกซ้อม การปฐมพยาบาลเบื้องต้น จิตวิทยาการกีฬา

5.กลุ่มเป้าหมาย
1. เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในการควบคุมของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
2. เด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 3 เดือน
3. เด็กและเยาวชนท่ีมีร่างกายไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน

4. เด็กและเยาวชนท่ีมีความสนใจและมีพื้นฐานด้านกีฬาเทเบิลเทนนิส
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6.โครงสร้างหลักสูตร(Course Outline)

ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1 ช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบ

อาชีพเทเบิลเทนนิส
อธิบายช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
เทเบิลเทนนิส

1. ช่องทางการเข้าสู่อาชีพเทเบิลเทนนิส
2.ปรัชญา “คิดเป็น”

2 -

2 ความรู้ท่ัวไปของอาชีพเทเบิลเทนนิส 1. อธิบายความเป็นมาประโยชน์และองค์ประกอบของ
อาชีพเทเบิลเทนนิส

1. ความเป็นมาของอาชีพเทเบิล
เทนนิส
2. ประโยชน์ของอาชีพเทเบิล
เทนนิส
3. องค์ประกอบของอาชีพเทเบิล
เทนนิส

1 -

3 กฎหมาย ระเบียบ กติกาและมารยาท
อาชีพเทเบิลเทนนิส

1. อธิบายกฎหมาย ระเบียบ กติกาและมารยาท อาชีพ
เทเบิลเทนนิส

1. กฎหมาย
2. ระเบียบ
3. กติกา
4. มารยาท

2 -

4 วิทยาศาสตร์การกีฬา อธิบายกระบวนการการพัฒนาศักยภาพ และ
ความสามารถของอาชีพกีฬาเทเบิลเทนนิส

1. กายวิภาค
2. สรีระวิทยา
3. ทักษะการฝึกซ้อม
4. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
5. จิตวิทยาทางการกีฬา

5 2

5 พ้ืนฐานการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส สามารถเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างถูกต้อง พ้ืนฐานการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส
1. การจับไม้
2. การตีลูกหน้ามือ
3. การตีลูกหลังมือ
4. การเสิร์ฟลูก
5. การรับลูก
6. การส่งลูก

5 35
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ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
7. การเล่นประเภทเด่ียวและคู่

6 อาชีพที่เก่ียวข้องกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 1. อธิบายอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาเทเบิลเทนนิส
2. มีทักษะในอาชีพกีฬาเทเบิลเทนนิส

1. นักกีฬาเทเบิลเทนนิส
2. ผู้ฝึกสอน
3. กรรมการผู้ตัดสิน
4. ผู้จัดการทีม

5 10

7 การบริหารจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิล
เทนนิส

1. อธิบายรูปแบบการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส
ได้
2. มีทักษะในการบริหารจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิล
เทนนิส

1. การจัดโปรแกรมการแข่งขัน
2. การประชาสัมพันธ์
3. การระดมทุนและสิทธิประโยชน์
4. การจัดการสนาม
5.การรักษาความปลอดภัย

2 3

8 ปัญหาในการประกอบอาชีพ อธิบายปัญหา อุปสรรคในการประกอบอาชีพเทเบิล
เทนนิสได้

1. วิเคราะห์สภาพปัญหาของการประกอบอาชีพเทเบิลเทนนิส
2. แนวทางการแก้ไขปัญหา

- 5

9 พัฒนาอาชีพเทเบิลเทนนิสให้มีความ
มั่นคง

อธิบายวิธีการพัฒนาอาชีพเทเบิลเทนนิสให้มีความ
มั่นคงได้

1. การวางแผนอาชีพเทเบิลเทนนิส
2. การักษาและพัฒนามาตรฐานอาชีพเทเบิลเทนนิส

3 -

25 55
รวม 80
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